
Ideal- und Übergewicht bei Hund und Pferd

Mein Hund hat Idealgewicht, wenn

• die Rippen leicht zu ertasten sind (mit einer minimalen Fettschicht darüber), die 
Taille von oben leicht zu erkennen und die Baucheinziehung sichtbar ist.

Mein Hund hat Übergewicht, wenn

• die Rippen zwar tastbar sind, aber von überschüssigem Fett bedeckt. Die Taille 
kann von oben ausgemacht werden, ist jedoch nicht deutlich zu sehen. Die 
Baucheinziehung ist sichtbar.

• die Rippen sich nur schwer ertasten lassen und von einer dicken Fettschicht 
bedeckt sind. Fettpolster im Bereich der Lenden und des Schwanzansatzes sind 
sichtbar, die Taille fehlt oder ist schwer auszumachen. Die Baucheinziehung ist 
eventuell sichtbar.

• die Rippen unter einer dicken Fettschicht nicht oder nur unter Anwendung von 
starkem Druck tastbar sind. Es sind dicke Fettpolster im Bereich der Lenden und 
des Schwanzansatzes vorhanden. Weder Taille noch Baucheinziehung sind 
vorhanden, aber möglicherweise eine große Bauchvorwölbung (hängt durch).

• beträchtliche Fettpolster im Bereich von Brustkorb, Wirbelsäule und Schwanzansatz 
vorhanden sind, aber keine Taille und keine Baucheinziehung. Im Bereich von Hals 
und Gliedmaßen sind Fettpolster zu sehen. Möglicherweise hängt der Bauch durch.



Mein Pferd hat Idealgewicht, wenn 

• die Rippen leicht sichtbar und gut tastbar sind.

Mein Pferd hat Übergewicht, wenn

• die Rippen schwer tastbar sind.

• sich Fettpolster am Mähnenkamm, Rippen, Schulter oder Kruppe ansetzen. Oder der 
Bauch übermäßig rechts und links nach außen sichtbar ist oder durchhängt. Siehe rote 
Markierungen im Foto.


