
 

Woran erkennen Sie, dass Ihr Pferd erschöpft ist? 

Ein erschöpftes Pferd zeigt verschiedene Anzeichen, die auf seine physische 
und mentale Erschöpfung hinweisen. Es ist wichtig, diese Zeichen zu 
erkennen, um das Wohlbefinden des Pferdes zu gewährleisten und 
ernsthafte Gesundheitsprobleme zu vermeiden. 

- Langsamer Gang: Ein erschöpftes Pferd bewegt sich oft langsamer als 
üblich und kann Mühe haben, Schritt zu halten. 

- Schwitzen: Übermäßiges Schwitzen, besonders wenn es kalt ist oder das 
Pferd nicht aktiv ist, kann auf Erschöpfung hinweisen. 

- Atemnot: Schnelles, flaches Atmen kann ein Zeichen für Erschöpfung sein. 
Ein gestresstes oder erschöpftes Pferd kann auch keuchen. 

- Muskeln zittern oder versagen: Zitternde oder zittrige Muskeln deuten auf 
Muskelermüdung hin, während Muskelausfall ein ernstes Anzeichen ist, 
dass das Pferd überfordert ist. 

- Abgesenkte Kopfhaltung: Ein erschöpftes Pferd senkt oft den Kopf und 
kann die Haltung nicht aufrechterhalten. 

- Appetitlosigkeit: Verweigerung von Futter oder Trinken kann auf Stress und 
Erschöpfung hinweisen. 

- Apathie: Ein müdes Pferd kann desinteressiert und lethargisch wirken, mit 
gesenktem Kopf und schlaffen Ohren. 

- Zusammenbrechen: In extremen Fällen kann ein Pferd zusammenbrechen 
oder nicht mehr aufstehen können. 

Wenn Sie diese Anzeichen bemerken, ist es wichtig, das Pferd sofort zu 
schonen und therapeutische Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Rufen Sie mich an! 
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